
1



La història del Trofeu arrenca a finals dels anys cinquanta, quan el RCMB —amb més de mig

segle de vida— va impulsar una regata pionera al moll d’Espanya amb dues proves: un 8+

masculí d’exhibició i un 4x femení competitiu. Aquell primer esdeveniment va rebre el nom de

Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona i és reconegut com l’embrió de l’actual TICB, tot i no

tenir continuïtat immediata.

Després de gairebé cinquanta anys d’inactivitat, el Trofeu va reviure el 2009 amb una edició

que va marcar un abans i un després. Clubs com l’Amsterdam Rowing Club i el mateix RCMB

van competir en aigües barcelonines, i la ciutat va recuperar un esdeveniment amb un profund

valor històric i esportiu.
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EXPANSIÓ I CONSOLIDACIÓ

ORÍGENS I RENAIXEMENT

Amb el suport institucional, el TICB es va institucionalitzar. Destaquen edicions com la del

2013, amb la introducció del format esprint de 500 m i la participació de la Universitat de

Cambridge, i la del 2015, amb dues jornades diferenciades de competició i una destacada

presència internacional.

No obstant aixó, la crisi sanitària provocada per la COVID-19 va obligar a ajornar

l’esdeveniment, que va tornar amb força el 2021. La reactivació va confirmar el compromís

del club i de la ciutat amb el rem, amb victòries destacades per part del Club Nàutic Amposta

i una gran participació nacional. Les edicions posteriors han anat incrementant el nombre de

participants i han reforçat el caràcter internacional del trofeu.



Cada tardor, el Port Vell de Barcelona es transforma en un escenari únic on el batec del rem
ressona amb força.

El Trofeu Internacional Ciutat de Barcelona de Rem (TICB), organitzat pel Reial Club

Marítim de Barcelona, és molt més que una competició: és un punt de trobada entre tradició i
innovació, que porta l’esperit del rem olímpic al cor de la ciutat i reuneix clubs d’arreu del món.

És un plaer comptar amb tu en aquesta nova edició. La teva presència contribueix a fer créixer
l’esperit esportiu i a consolidar un esdeveniment que, des de fa dècades, enllaça passió, esforç i
amistat a cada pala.
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TICB: TRADICIÓ, INNOVACIÓ I REM AL COR DE BARCELONA

MODALITATS I DISCIPLINES

El TICB es disputarà en proves en embarcacions de 8+ masculí, femení i mixt. 
 La competició es realitzarà en torns de 15 minuts (durant els quals el tràfic marítim estarà
detingut) separades per trams de 30 minuts per permetre la circulació normal
d’embarcacions.
La competició estarà dividida en dos formats: durant el matí es realitzaran les eliminatòries
d’una distància de 1900 metres i durant la tarda es realitzaran les semifinals i finals d’una
distància de 350 metres.



Horaris: 

• Inici de la circulació d’embarcacions: 8:00h. 

• Inici de la competició: 8:30h. 

• Final de la competició: 11:00h. 

Torns de Regates: 

• Primer torn: 8:30h a 8:45h. 

• Segon torn: 9:15h a 9:30h. 

• Tercer torn: 10:00h a 10:15h. 

• Quart torn: 10:45h a 11:00h.
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COMPETICIONS DE MATÍ

RECORREGUT

Eliminatòries: Distància de 1900 metres, aprofitant les zones protegides i de gran visibilitat del

port.

• Les línies discontinues verdes marquen la sortida i l’arribada. 

• La fletxa vermella senyalitza el recorregut d’escalfament des de la palanca de d’embarcament

fins a la zona blava d’espera per a l’inici de la regata. 

• Les línies liles marquen el recorregut de la regata.

• Senyalitzat amb punts grocs la disposició de les motores que s'utilitzaran per garantir la

seguretat durant la competició.



Horaris: 

• Inici de la circulació d’embarcacions: 15:00h. 

• Inici de la competició: 15:30h. 

• Final de la competició: 18:00h.

Torns de Regates: 

• Primer torn: 15:30h a 15:45h. 

• Segon torn: 16:15h a 16:30h. 

• Tercer torn: 17:00h a 17:15h. 

• Quart torn: 17:45h a 18:00h.
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COMPETICIONS DE TARDA

RECORREGUT

Semifinals i Finals: Recorregut de 350 metres dissenyat per oferir un espectacle competitiu i

emocionant.

• Les línies discontinues verdes marquen la sortida i l’arribada. 

• Les línies liles marquen el recorregut de la regata. 

• Les línies blaves senyalitzen les zones d’escalfament 

• Les fletxes vermelles senyalitzen el recorregut des de la palanca de d’embarcament fins a la

zona blava d’escalfament i el recorregut d’una zona d’escalfament a l’altre.

• Senyalitzat amb punts grocs la disposició de les motores que s'utilitzaran per garantir la

seguretat durant la competició.



• Zones Verdes: Àrees amb bona visibilitat de la regata per al públic. Aquestes àrees són
estratègiques per assegurar que els espectadors puguin gaudir de les competicions i fer una
experiència més atractiva. 
• Zones Vermelles: Espai reservat per als àrbitres, que necessiten estar en una ubicació
adequada per supervisar l’arribada de la competició. Aquest espai està en una zona blava
destinada a la visualització de les regates per part d'autoritats convidades i personalitats.
 • Zona Blava: Àrea destinada als esportistes. Aquesta zona proporciona un espai per a la
preparació prèvia a les competicions.
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ESPAIS DE TERRA

COORDINACIÓ AMB ENTITATS IMPLICADES

Tenint en compte que la competició requerirà interrompre temporalment el tràfic marítim durant

les eliminatòries del matí, ens comprometem a pactar i coordinar els horaris amb les següents

entitats implicades: 

Golondrines, 

Naval Tours

Marina Port Vell

RCNB

Marina Vela

GNV

Grimaldi

Balearia. 

Guardia Civil



7

La regata més emblemàtica. 
Viu el rem!

EL FORMAT HÍBRID: INNOVACIÓ I COHESIÓ SOCIAL

L’actual format del TICB combina competició aquàtica amb una clara aposta per la inclusió

intergeneracional, afavorint la participació de remers i remeres de totes les edats i nivells. El

trofeu reforça la convivència entre clubs i generacions, i manté intacte l’esperit de superació i

col·laboració que el defineix.


